


- 1 -

一、教材基本信息

教材名称 食品营养与安全 第一主编 顾金兰

课程名称 食品营养与健康 课程性质
公共基础课 专业基础课

专业核心课 专业拓展课

实践性课程

专业代码
及名称

690101食品加工工艺
编 写
人员数

4人

适用学制 3年 教学实践
起始时间

2017年 2月

对应领域

（可多

选）

战略性新兴产业 先进制造业

现代农业 现代服务业

其他 （请注明）

教材特色

（可多

选）

新型活页式、工作手册式教材

职业教育国家在线精品课程配套

教材

特殊职业教育教材

“职教出海”项目双语教材

“本土化”改造国外优质专业课教

材

其他 融媒体教材（请注明）

（分册）
册次

ISBN 版 次
出版
时间

初版时间 印 数 累计发行量

1 978-7-5184
-0865-8

第 1版第 8
次

2024
年9月 2017年 6月 22千册 21.698千册

第 版第 次

教材
获奖
情况

获 奖
时 间

获 奖
种 类

获 奖
等 级

授 奖
部 门

2019年 12月
中国轻工业

优秀教材
二等奖 中国轻工业联合会

纳入
省级
以上
规划
教材
情况

时 间
具体名称（如“十三五”职业教育国家/××省

规划教材）
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二、教材简介

1.教材简介（含团队简介、教材更新情况等，500字以内）

《食品营养与安全》教材编写源于“健康中国战略”与“食品安全法实施”

双重驱动，适配中职食品加工工艺专业（天津市职业教育创优赋能建设项目优

质专业立项重点建设专业）。教材采用模块化项目式结构设计，注重融入课程

思政，并配套微课、视频、课件等数字化资源。内容覆盖食品营养、食品安全

及应用，兼顾教学、培训需求和公众科普。教材 2017年 6月出版，2024年 9

月第 8次印刷，总印量 22000册，被近两百所职业院校使用，受到广泛好评。

编写团队均具有多年相关课程教学经历。主编担任教育部全国食品产业职

业教育教学指导委员会委员，天津市劳动模范、天津市优秀教师、天津市最美

女教师，天津市职业教育教师创新团队负责人，编写教材 7本，主编教材被评

为国家首批“十四五”职业教育规划教材、全国技工教育规划教材。参编教师

获公共营养师等技能证书，参与营养类教学资源库、精品课等建设，团队优势

共享，相互支撑。

教材内容与时俱进，贯彻落实党的二十大推进健康中国建设要求，及时更

新《中国膳食居民指南》、《食品生产许可管理办法》、《食品安全标准与监

测评估“十四五”规划》等营养与安全领域的重要政策、法规、标准，与当前

行业标准和要求高度契合。
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2.教材编写理念与结构、内容设计（含落实课程思政要求情况，600字以内）

本教材以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，贯彻落实党的二十

大精神，注重服务“健康中国”国家战略，以“健康中国 2030”规划纲要、食

品安全法为核心导向，以学生为中心，以公共营养师、食品安全管理员等职业

岗位需求为核心，融入《国家职业教育改革实施方案》要求，推进“岗课赛证

融通”，突出职业教育特色，构建“理论够用、技能扎实”的从农田到餐桌的

全链条营养安全保障知识体系。

强化教材育人功能，围绕“立德树人”根本任务，构建包含“厚植爱国情

怀、提升科学素养、传承饮食文化、关注科学饮食、践行生态文明、提高法治

素养、培育职业精神”在内的“七维一体”思政育人框架，设置“思政小课堂”，

实现“知识传授、能力培养、价值塑造”三位一体，培养兼具专业技能与家国

情怀的食品行业人才。

教材采用模块化项目式结构设计，设七个模块、33个项目，前三个模块以

食品营养为主、后四个模块以食品安全为主，与行业企业岗位需求相匹配。教

学配套资源丰富，各项目均附有知识拓展和课后习题，并配套微课、课件等数

字化资源。

教材内容基于校企合作、岗位调研，对接国家职业教育教学标准、食品行

业标准，注重与公共营养师、食品安全评价等职业资格标准对接，形成食品营

养与食品安全两大模块内容，每个模块中各个项目均设案例分析，突出实践技

能培养，同时，拓展学生就业创业本领。教材内容与时俱进，动态更新《中国

居民膳食指南》等最新规范，确保与行业要求“零时差”。
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3.教材特色与创新（300字以内）

（1）采用模块化、项目式结构设计，强化职业岗位适配性

教材结构模块化、教学内容弹性化、教学要求层次化，岗位对接明确，适

配中职食品类专业人才培养需求，构建了食品营养与安全领域“教-学-用”闭

环体系。配套数字化资源，支持混合式教学与多维评价，提升教学灵活性。

（2）构建“七维一体”思政育人框架，职业素养与岗位能力并重

构建了教材特色“七维一体”思政育人框架，强化学生的职业认同感与社

会责任感，突出学生综合职业能力的培养。

（3）服务“健康中国”国家战略，全面推进健康中国建设

教材兼顾教学、培训需求和公众科普，提高公民健康素养、助力健康中国

战略。重印时，契合行业标准和要求及时进行政策驱动更新和数字化资源整合。
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4.教材实践应用及效果（300字以内）

本教材于 2017年 6月由中国轻工业出版社出版发行，累计印刷 8次，总

印量达 22000册，每次重印均结合食品营养与安全领域的新变化、新知识及时

更新相关内容。本书一经出版，先后被广东省高级技工学校、北京轻工技师学

院等近两百所院校使用。经教学实践检验，本教材符合职业学校人才培养目标

和食品专业标准的要求，具有可读性、指导性、实用性强的特点，使用过本教

材的师生普遍反映该教材质量好。

本教材被评为第三届中国轻工业优秀教材二等奖。同时，在食品营养与安

全知识理念的指导下，学生职业综合素质显著提升，参加全国职业院校在校生

西点大赛获 2枚金奖、2枚银奖、5枚铜奖、1枚优秀奖；参加中国国际大学生

创新大赛获天津市铜奖。
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三、编写人员情况（逐人填写）

主编

姓 名
顾金兰 性别 女

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 天津市第一轻工业学校 民族 汉族

所在省市 天津市 职称 正高级讲师

专业领域 食品专业 电话 13612026027

何时何地受何种

省部级及以上奖励

（1）2015年 4月被评为天津市劳动模范；

（2）2017年天津市黄炎培职业教育创新创业大赛三等

奖；

（3）2019年 9月被评为天津市最美女教师；

（4）2019年 9月被评为天津市优秀教师；

（5）2019年 12月主编教材获中国轻工业优秀教材二

等奖、副主编教材获中国轻工业优秀教材一等奖、参

编教材获中国轻工业优秀教材三等奖；

（6）2023年 6月主编教材获批国家首批“十四五”职

业教育规划教材、全国技工教育规划教材；

（7）2023年获国家级教学成果二等奖（第 14完成人）、

2018年获国家级教学成果二等奖（第 10完成人）、2014
年获国家级教学成果二等奖（第 1完成人）；

（8）2022年获天津市教学成一等奖（第 1完成人）、

2022年获天津市教学成一等奖（第 12完成人）、2018
年获天津市教学成一等奖（第 3完成人）；

（9）2024年主编《食品加工技术概论》教材被评为第

五届中国轻工业优秀教材三等奖；

（10）2024年中国国际大学生创新大赛(2024)天津赛

区职教赛道天津市铜奖（《互联网+AI 健康保姆医疗

APP 推广项目书》）。
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六、初评意见

初评

意见

（对教材思政、插图等方面须有具体、明确的意见）

专家组长签字：

（行指委、教指委或教育部直属高校公章）

年 月 日

备注：各省级教育行政部门，行指委、教指委或教育部直属高校应组

织专家进行初评、推荐；通过省级教育行政部门推荐的教材应在本栏

写明专家初评意见和推荐理由并签字，不需盖章；通过行指委、教指

委或教育部直属高校推荐的教材应在本栏简要写明遴选程序和结果，

并签字和加盖相应单位公章。
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省级

教育

行政

部门

推荐

或复核

意见

（对教材思政、插图等方面须有具体、明确的意见）

（省级教育行政部门公章）

年 月 日
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七、需提交的其他材料

1.上传教材电子版（含封面）

2.教材编写/责任编辑人员/审稿专家政治审查表

3.教材编校质量自查情况表

4.职业学校试用情况报告和行业企业审读意见

5.申报教材著作权归属证明材料

6.教材获奖证明、特色项目说明等其他材料（可选）

7.展示网页链接及展示材料目录（可选）

8.所在单位政治审查意见
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1.

上传教材电子版（含封面）
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（1）教材封面
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2.

教材编写/责任编辑人员/审核专家

政治审查表
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3.

教材编校质量自查情况表
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4.

职业学校试用情况报告和

行业企业审读意见



- 33 -



- 34 -



- 35 -



- 36 -



- 37 -



- 38 -



- 39 -
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5.

申报教材著作权归属证明材料

提供可证明教材著作权归属的相关合同、协议或书面声

明等具有法律效力的文本。
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6.

教材获奖证明、特色项目说明等其他材料

（可选）
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（1）《食品营养与安全》教材参加第三届“中国轻工业优秀教材”

评选，被评为二等奖。

（2）《食品营养与安全》教材第一主编顾金兰被评为天津市劳动模

范、天津市优秀教师、天津市最美女教师。
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（3）《食品营养与安全》教材参编教师获得公共营养师、注册营养

师等技能证书。
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（4）《食品营养与安全》教材第一主编顾金兰获国家级教学成果奖

3项、天津市教学成果一等奖 3项。
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（5）《食品营养与安全》教材第一主编顾金兰现担任教育部全国食

品产业职业教育教学指导委员会委员兼“三教”改革专门委员会委员、

食品营养专业委员会委员、1+X 食品合规管理职业技能等级专家委员

会委员、天津市食品学会理事。
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（6）《食品营养与安全》教材第一主编顾金兰作为指导教师获中国

国际大学生创新大赛(2024)天津赛区职教赛道天津市铜奖。

（7）《食品营养与安全》教材第一主编顾金兰作为指导教师指导学

生参加全国职业院校在校生西点大赛获奖优秀指导教师称号。
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（8）《食品营养与安全》教材第一主编顾金兰获批第二批天津市职

业教育教师创新团队立项建设（团队负责人）。
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（9）《食品营养与安全》教材第一主编顾金兰主持建设的食品加工

工艺专业教学资源库被评为天津市市级教学资源库。
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7.

展示网页链接及展示材料目录（可选）
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（1）展示网页链接：

https://www.tjflis.com/webDisplay/ESite/Detail.jsp?strID=28e5c72de342

456a9cb85cd361303872

（2）展示材料目录：

1.《食品营养与安全》教材申报书​

2.《食品营养与安全》教材目录

3.《食品营养与安全》教材相关教学资源（微课、思政小课堂、课件）

4.《食品营养与安全》教材相关教学资源（习题库）

https://www.tjflis.com/webDisplay/ESite/Detail.jsp?strID=28e5c72de342456a9cb85cd361303872
https://www.tjflis.com/webDisplay/ESite/Detail.jsp?strID=28e5c72de342456a9cb85cd361303872
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8.

所在单位政治审查意见

各申报单位须对所有推荐的教材进行政治审查，并出具

加盖单位党委（党组织）公章的审查意见
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